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Guía para los padres sobre el tratamiento de los piojos 

¿Qué son los piojos?

Los piojos son insectos parasíticos que se alimentan varias veces por día de la sangre humana y viven cerca del cuero cabelludo de los humanos. Son una molestia común entre los niños de edad escolar y pueden afectar a cualquiera, sin importar los ingresos familiares, condición social o nivel de higiene personal o de limpieza. No transmiten ninguna enfermedad y no son una condición médica grave. 

¿Cómo se contagió mi hijo de piojos? 
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Los piojos andan para moverse. No pueden brincar ni volar y no viven en las mascotas. Principalmente, los piojos se propagan a través del contacto directo con el cabello de una persona infectada. El contacto entre cabezas es la manera más común de contraer los piojos. El contacto entre cabezas es común cuando uno juega en la escuela, en casa o en otro lugar (actividades deportivos, patio de recreo, fiestas de piyama y campamentos). Una persona también puede contraer piojos después de compartir la ropa o pertenencias usadas recién por una persona infestada (ropa, cepillos, peinillas, cascos, animalitos de peluche, etc.) Las mascotas no portan ni son anfitriones de los piojos. 

¿Qué aspecto tienen los piojos? 

Un piojo adulto es del tamaño aproximado de una semilla de ajonjolí, tiene seis patas y es de color habano a blanco grisáceo. Se mueven rápidamente, en especial cuando están expuestos a la luz. Prefieren vivir en el cuero cabelludo, la nuca, y detrás de las orejas, donde hace más calor. Ahí también es donde podría encontrar las liendres (huevos de piojo). Las liendres están sujetas al pelo con una sustancia pegajosa que no se puede sacudir ni quitar con un simple movimiento de los dedos. Es fácil identificar las liendres. Tienen la forma de una lágrima y en un caso activo, normalmente están dentro de ¼ de una pulgada del cuero cabelludo. 











El tamaño real de las 3 formas del piojo











comparados a un penny. (foto de la CDC) 

Tratamiento en casa 

1. Según las recomendaciones actuales de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades y la Academia Americana de Pediatría, el tratamiento de los piojos debe hacerse con un champú medicinal que mata los piojos.  Lea detenidamente todas las instrucciones en el folleto del paquete antes de empezar el tratamiento. Se recomienda que todos los miembros de su familia se sometan a un examen para piojos y, de ser necesario, que reciban el tratamiento (todos al mismo momento.) Muchos de estos champuses son insecticidas y se debe ejercer cuidado cuando se usan con niños muy pequeños y con mujeres embarazadas o lactantes. En estos casos, consulte primero a su proveedor médico antes de tratar los piojos. 



Otros consejos útiles son: 

· Si la persona infestada tiene el cabello largo (más abajo de los hombros), puede necesitarse una segunda botella. 

· No utilice un enjuague de crema, champú/acondicionador combinado, o acondicione el cabello antes de utilizar el champú para matar a los piojos. 

· Después de quitarse el champú para matar piojos, no debe volver a lavar el cabello por 1 o 2 días. Siga fielmente las instrucciones del fabricante. 

· Pida a la persona infestada poner ropa limpia después del tratamiento. 

· No hay ningún champú para piojos que mate a todos los liendres, entonces es esencial quitarlas a mano para evitar una reinfestación. Los liendres están firmemente sujetados al pelo y los piojos adultos se agarran con fuerza, usando uñas en forma de ganchos. No se olvide de usar la peinilla de dientes finos que se incluye en el paquete. 

· Puede reducir la posibilidad de una reinfestación si cada 2 o 3 días después del tratamiento revisa y peina el cabello con la peinilla para liendres, para quitar cualquier liendre o piojo. Continúe revisando durante 2 o 3 semanas para asegurarse de que no haya ningún piojo o liendre. 

· Ponga el cabello largo en un moño, cola de caballo o trenza, para reducir la transmisión y reinfestación a través del contacto directo de cabezas. 

· Un enjuague suave de vinagre con agua puede ayudar a quitar las liendres. No lo use si el fabricante ha recomendado no utilizar ningún otro producto en el cabello. 

2. Toda la ropa, abrigos, sombreros, ropa de cama, toallas y demás artículos utilizados por la persona infestada en los 2 días previos al tratamiento debe lavarse y secarse a máquina, usando el ciclo de lavado en agua caliente y el ciclo de secado de calor más alto. Cualquier ropa o artículo que no puede lavarse, debe ser lavado en seco o sellado en una bolsa de plástico por 2 semanas. No es necesario deshacerse de estos artículos. 

3. Aspire el piso, los muebles y los asientos de carro, en especial donde se haya acostado o sentado la persona infestada. Los piojos pueden sobrevivir menos de 1 o 2 días fuera de la cabeza humana. 

4. Remoje los cepillos y las peinillas en agua caliente (de por lo menos 130 grados F) por 5 a 10 minutos. 

5. Se recomienda hacer un segundo tratamiento de 7 a 10 días después del primer champú (el CDC recomienda hacerlo el día 9, o puede ser según las instrucciones del producto), a fin de matar a cualquier piojo recién nacido que haya sobrevivido, antes de que ponga más huevos. 

Fuente: http://www.cdc.gov/parasites/lice/head/treatment.html
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